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Исследования, проведенные в разных странах мира, показыва-
ют, что в последние годы наблюдается рост числа пациентов, ко-
торые применяют разные методы комплементарной терапии рака. 
При этом гомеопатия является одним из самых часто применяемых 
методов, хорошо сочетается с аллопатическими методами терапии, 
помогает снизить частоту и выраженность побочных явлений при 
лечении рака, уменьшить страдания пациентов. При этом заинтере-
сованность в использовании таких методов выше у пациентов, чем 
у онкологов. 
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HOMEOPATHY AS A METHOD OF COMPLEMENTARY 
(SUPPORTIVE) THERAPY IN ONCOLOGY 
(Literature review)
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Studies conducted around the world show that in recent years 
there has been an increase in the number of patients who use different 
methods of complementary therapy of cancer. Homeopathy is one of 
the most commonly used methods, it combines well with allopathic 
methods of therapy, helps to reduce the incidence and severity of side 
effects in the treatment of cancer and reduce the suffering of patients. 
At the same time, interest in using such methods is higher in patients 
than in oncologists.

Лікарські рослини здавна широко використовують-
ся у фармації і медицині з метою одержання препа-
ратів, які здатні спричиняти комплексний фармаколо-
гічний вплив на організм людини. Значні перспективи 
мають препарати рослинного походження, що містять 
комплекс біологічно активних речовин з антиоксидан-
тними властивостями [1]. Згідно з даними літерату-
ри [2, 4, 9, 17], серед природних антиоксидантів, що 
поєднують низьку токсичність зі здатністю ефективно 
пригнічувати процеси вільнорадикального окиснення 
в живих організмах, провідна роль належить феноль-
ним сполукам. 

На кафедрі фармакогнозії з медичною ботанікою 
ДВНЗ «Тернопільський державний медичний універси-
тет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України» під керів-
ництвом проф. Марчишин С. М. отримано ліофілізова-
ний екстракт трави xамерію (ЛЕТХ) [12]. 

Спектрофотометричним методом встановлено, що 
ліофілізований екстракт хамерію містить (9,75±0,08) % 
кислот гідроксикоричних, (12,52±0,19) % флавоноїдів, 
(24,23±0,32) % дубильних речовин та (19,98±0,17) % фе-
нольних сполук [21].

З огляду на те, що ЛЕТХ містить загальновідомі за 
антиоксидантними та антицитолітичними властивостями 
фенольні сполуки (флавоноїди, гідроксикоричні кислоти, 
дубильні речовини), доцільним було дослідити гепатопро-
текторну активність даного засобу. 

Матеріали та методи дослідження
Вивчення гепатопротекторних властивостей ЛЕТХ 

проводили на моделі гострого токсичного ураження 
печінки тетрахлорметаном [3]. Останній є класичним 
мембранотропним токсином, у механізмі якого основне 
місце належить активації вільнорадикального окиснен-
ня в мембранах гепатоцитів [8, 17]. 

Дослідження проведено на 28 нелінійних білих щу-
рах-самцях масою 235-290 г. Експерименти проводили 
відповідно до правил «Європейської конвенції по захисту 
хребетних тварин, яких використовують для експеримен-
тальних та наукових цілей» [18]. Рандомізацію піддослід-
них тварин проводили методом випадкової вибірки.

Викликаючи гострий токсичний гепатит, 50 % олій-
ний розчин тетрахлорметану вводили щурам внутріш-
ньошлунково в дозі 0,7 мл/100 г маси тіла одноразово 
[3]. Препаратом порівняння було обрано еталонний ге-
патопротектор рослинного походження під торговою 
назвою «Силібінін» виробництва ТОВ «Фармацевтич-
на компанія «Здоров’я», (м. Харків, Україна), який міс-
тить екстракт плодів розторопші плямистої. Досліджу-
вані речовини вводили в лікувально-профілактичному 
режимі внутрішньошлунково в дозах 100 мг/кг (впро-
довж 7 діб до та після відтворення модельної патоло-
гії) [3, 8]. Тварини з контрольної групи та з групи кон-
трольної патології отримували еквівалентну кількість 
води очищеної. 
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Попередні дослідження показали, що значення ЛД50 
при ентеральному введенні ЛЕТХ перевищує макси-
мальну дозу, яку використовували в експерименті, тобто 
у щурів ЛД50 > 5000 мг/кг. Тому для проведення цих до-
сліджень було обрано дозу 100 мг/кг, що становить 1/50 
від ЛД50 [13]. 

Через 24 год. після останнього введення тетрахлорме-
тану тварин виводили з експерименту, вилучали печінку 
та збирали кров для біохімічного дослідження.

Вплив досліджуваних препаратів на розвиток і перебіг 
гострого тетрахлорметанового гепатиту оцінювали за та-
кими показниками: 

- стан печінки – за активністю маркерних фермен-
тів цитолізу (аланінамінотрансферази (АлАТ) та ас-
партатамінотрансферази (АсАТ), холестазу (лужної 
фосфатази (ЛФ)) (за допомогою стандартних наборів 
фірми «Філісіт-Діагностика, Україна») у сироватці крові; 
розраховували коефіцієнт Де-Рітіса (співвідношення 
АсАТ/АлАТ), який свідчить про природу пошкоджен-
ня, тому що ці ферменти проявляють органоспецифіч-
ність, та який при ураженні печінки становить менше 
1; білоксинтезуючу функцію за вмістом загального 
білка в печінці (мікробіуретовим методом з реактивом 
Бенедикта) [6]; вміст загального холестеролу, загально-
го білірубіну визначали за допомогою стандартних на-
борів фірми «Філісіт-Діагностика, Україна»;

- активність процесів вільнорадикального окиснен-
ня ліпідів оцінювали за показниками вмісту продук-
тів пероксидного окиснення ліпідів (ТБК-активних 
продуктів у печінці – за реакцією з 2-тіобарбітуровою 
кислотою спектрофотометричним методом І. Д. Сталь-
ної і Т. Г. Гарішвілі за допомогою біохімічних наборів 

вітчизняного виробництва [15]; 
- стан системи антиоксидантного захисту оцінювали 

за активністю супероксиддисмутази (СОД) [5], катала-
зи (КТ) [10], за вмістом відновленого глутатіону (ВГ) у 
печінці [19].

Результати дослідження та їх обговорення
Токсичний гепатит, викликаний тетрахлорметаном, 

супроводжувався виразним порушенням функції та стану 
печінки. 

Відомо, що тетрахлорметан ініціює перекисне 
окиснення ліпідів (ПОЛ) у мембранах гепатоцитів, 
про що свідчило збільшення у печінці ТБК-активних 
продуктів – рівень їх зростав у 2,2 рази відносно кон-
тролю. На цьому тлі розвивався цитоліз гепатоцитів 
[7], що виявлявся в ураженні їх плазматичної мембра-
ни (активність в крові цитозольного ферменту АлАТ 
зростала у 8,9 рази, а співвідношення АсАТ/АлАТ 
зменшувалось в 2,1 рази відносно контролю), внутріш-
ньоклітинних мітохондріальних мембран (активність 
у крові мітохондріального ферменту АсАТ зростала у 
4,1 рази відносно контролю) (табл.).

Застосування гепатотоксиканту викликало формуван-
ня дефіциту антиоксидантів, спостерігали тенденцію до 
зниження активності системи АОС (вміст у печінці від-
новленого глутатіону зменшувався в 2,1 рази), спостері-
гали зменшення активності ферментів антиоксидантного 
захисту (активність у печінці СОД і каталази була в 1,6 
рази меншою порівняно з контролем), що супроводжува-
лось розвитком оксидативного стрессу. 

У тварин з тетрахлорметановим ураженням печінки ви-
никали порушення пігментного обміну (рівень загального 

Таблиця 
Вплив ліофілізованого екстракту трави хамерію та препарату порівняння «Силібінін» на біохімічні показники жовчі та стан 
печінки у щурів на тлі тетрахлорметанового гепатиту (M ± m, n = 7)

Показники
Групи тварин

Контроль Контрольна 
патологія (КП) КП + ЛЕТХ КП + силібінін

Сироватка крові
Загальний білок, г/л 60,5±1,11 37,3±1,56* 50,2±1,24*# 48,6±1,18*#
Загальний холестерол, ммоль/л 1,75±0,09 3,65±0,10* 2,55±0,06*# 2,41±0,08*#
Загальний білірубін, мкмоль/л 13,8±0,84 27,9±0,69* 18,6±0,48*# 17,8±0,41*#
ЛФ, мкат/л 3,28±0,08 7,64±0,12* 5,35±0,10*# 5,12±0,12*#
АлАТ, ммоль/л год 0,62±0,04 5,52±0,20* 2,95±0,24*# 3,12±0,19*#
АсАТ, ммоль/л год 0,84±0,08 3,44±0,17* 2,71±0,19*# 2,84±0,17*#
АсАТ / АлАТ 1,35±0,10 0,63±0,04* 0,93±0,04*# 0,92±0,05*#

Гомогенат печінки
ТБК-реактанти, нмоль/мг протеїну 10,6±0,51 22,8±1,86* 15,4±0,39*# 16,2±0,47*#
Відновлений глутатіон, мкмоль/мг протеїну 5,24±0,08 2,48±0,11* 3,89±0,09*# 3,75±0,10*#
СОД, ум.од./мг протеїну 8,15±0,31 5,11±0,13* 6,74±0,17*# 6,60±0,15*#
Каталаза, мкмоль/хв мг протеїну 85,2±3,15 51,9±2,68* 69,8±2,17*# 66,4±2,08*#

Примітки: 1. * – статистично вірогідна відмінність (р<0,05) відносно показників контролю; 2. # – статистично вірогідна
відмінність (р<0,05) відносно показників контрольної патології; 3. n – кількість тварин у групі.
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білірубіну в крові зростав у 2 рази), метаболізму холесте-
ролу (вміст загального холестеролу в крові збільшувався 
у 2,1 рази відносно контрольної групи тварин) та білків 
(рівень загального білка в крові зменшувався на 38,3 % 
порівняно з контролем) (табл.). 

Таким чином, проведені дослідження показали, що 
під впливом тетрахлорметану та продуктів його розпаду 
у щурів активувалося перекисне окиснення ліпідів плаз-
матичних мембран та розвивався цитоліз гепатоцитів, 
розвивався холестаз, формувався дефіцит антиоксидантів, 
знижувалася активність системи АОС. Також розвивали-
ся розлади метаболічної (порушення метаболізму білків, 
ліпідів, пігментного обміну) функції печінки, що співпа-
дає з даними літератури [16]. 

Введення тваринам за умов тетрахлометанового 
ураження печінки у профілактично-лікувальному 
режимі ЛЕТХ та референс-препарату «Силібінін» 
сприяло нормалізації біохімічних і функціональних її 
показників.

ЛЕТХ як і силібінін сприяв зниженню продуктів 
ПОЛ у печінці дослідних тварин. Здатність зв’язувати 
і ліквідувати вільні радикали в найвищій мірі прита-
манна сполукам флавоноїдної природи – кверцетину, 
рамнетину, діосметину, нарінгеніну, апігеніну, катехі-
ну, кемпферолу, рутину, які, як було нами встановлено, 
наявні у досліджуваному об’єкті [20]. 

Лікувально-профілактичне введення екстракту ха-
мерію за умов тетрахлометанового ураження печінки 
виявляло виразну антиоксидантну дію (у печінці вміст 
ТБК-реактантів зменшувався у 1,5 рази, рівень віднов-
леного глутатіону зростав у 1,5 рази, активність СОД 
та каталази збільшувалась відповідно на 31,8 % та 
34,5 % порівняно з тваринами контрольної патології) 
(табл.). 

ЛЕТХ також покращував ознаки холестазу (активність 
ЛФ в крові була в 1,4 рази менша, порівняно з тваринами 
контрольної патології) (табл.). 

Під впливом ЛЕТХ достовірно знизився синдром ци-
толізу, про що свідчило зменшення активності АлАТ у 
1,9 рази та АсАт у 1,3 рази відносно групи контрольної 
патології, під впливом силібініну активність даних показ-
ників також зменшилася у 1,8 і 1,2 рази. Це свідчить про 
виражений цитопротекторний ефект досліджуваного на-
ми екстракту.

Поряд з цим досліджуваний екстракт зменшував 
прояви метаболічної дисфункції гепатоцитів (вміст у 
крові загального холестеролу зменшувався на 30,1 %, 
загального білірубіну – у 1,5 рази, а рівень загально-
го білка зростав на 34,6 % порівняно з тваринами кон-
трольної патології). У тварин, яким вводили препарат 
порівняння, вміст загального холестеролу у крові змен-
шувався на 34,0 %, загального білірубіну – в 1,6 рази, 
рівень загального білка зростав на 30,3 %, тобто рефе-
ренс-препарат виявляв аналогічний ефект (табл.). 

Отже, базуючись на представлених вище результатах, 
можна стверджувати, що гепатопротекторна дія ЛЕТХ, 
яка встановлена на моделі гострого тетрахлорметанового 
експериментального ураження печінки у щурів, зумовле-
на пригніченням надміру активованих у результаті ток-
сичної дії тетрахлорметану процесів ПОЛ, що пов’язано 
із високим вмістом фенольних сполук у траві хамерію 
вузьколистого [11, 20]. Результати фітохімічних дослід-
жень показали, що трава хамерію вузьколистого містить 
1,4 % рутину, 0,7 % ізокверцитрину, 0,26 % лютеоліну, 
0,05 % апігеніну, 0,16 % хлорогенової кислоти [11]. Згід-
но з даними літератури, рутин, вміст якого, як зазначе-
но вище, у траві хамерію вузьколистого досить значний, 
стимулює секрецію жовчі, проявляє тканинопротектор-
ну дію на паренхіму внутрішніх органів при токсичних 
ураженнях печінки за рахунок прямої антиоксидантної 
активності та стабілізації біліпідного шару мембран ге-
патоцитів [14]. Деякі дослідники вважають, що антиок-
сидантні властивості рутину та кверцетину вищі, ніж у 
токоферолу і каротиноїдів [14, 16]. 

Висновки
У результаті комплексу проведених досліджень 

встановлено, що ліофілізований екстракт трави ха-
мерію вузьколистого проявляє гепатопротекторну дію, 
яка реалізується за рахунок мембраностабілізуючих та 
антиоксидантних властивостей біологічно активних 
речовин екстракту. 

За виразністю фармакологічного ефекту ліофілі-
зований екстракт трави хамерію вузьколистого не 
поступався за антиоксидантною та цитопротектор-
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ВИВЧЕННЯ ГЕПАТОПРОТЕКТОРНОЇ ДІЇ 
ЛІОФІЛІЗОВАНОГО ЕКСТРАКТУ З ТРАВИ ХАМЕРІЮ 
ВУЗЬКОЛИСТОГО

Ключові слова: гепатопротекторна дія, ліофілізований екстракт, 
хамерій вузьколистий, антиоксидантна активність.

Наведено результати експериментального вивчення впливу 
ліофілізованого екстракту трави хамерію вузьколистого на перебіг 
гострого тетрахлорметанового гепатиту у щурів. Встановлена гепа-
топротекторна дія досліджуваного екстракту, яка зумовлена мемб-
раностабілізуючими та антиоксидантними властивостями біологіч-
но активних речовин фенольного характеру екстракту. Визначено, 
що ліофілізований екстракт хамерію за виразністю фармакологічно-
го ефекту не поступався еталонному гепатопротектору рослинного 
походження силібініну. 

А. М. Олещук, Г. И. Фещенко

ИЗУЧЕНИЕ ГЕПАТОПРОТЕКТОРНОГО ДЕЙСТВИЯ 
ЛИОФИЛИЗИРОВАННОГО ЭКСТРАКТА ТРАВЫ ХАМЕРИЯ 
УЗКОЛИСТНОГО

Ключевые слова: гепатопротекторное действие, лиофилизирован-
ный экстракт, хамерий узколистный, антиоксидантная активность.

Приведены результаты экспериментального изучения влияния 
лиофилизированного экстракта травы хамерия узколистного на 
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течение острого тетрахлорметанового гепатита у крыс. Установле-
но ​​гепатопротекторное действие исследуемого экстракта, которое 
обусловлено мембраностабилизирующими и антиоксидантными 
свойствами биологически активных веществ фенольного характера 
экстракта. Определено, что лиофилизированный экстракт хамерия 
по выразительности фармакологического эффекта не уступал эта-
лонному гепатопротектору растительного происхождения силиби-
нину.

O. M. Oleshchuk, H. I. Feshchenko

EVALUATION OF HEPATOPROTECTIVE ACTION OF 
CHAMERION ANGUSTIFOLUM HERB FREEZE-DRIED 
EXTRACT

Keywords: hepatoprotective effect, freeze-dried extract, Chamerion 
angustifolium, antioxidant activity.

The results of an experimental study of the Chamerion 
angustifolium herb freeze-dried extract influence on the course of acute 
tetrachloromethane hepatitis in rats were provided. Hepatoprotective 
effect of the investigated extract caused by membrane stabilizing and 
antioxidant properties of phenolic biologically active substances was 
established. Was determined that the Chamerion angustifolium herb 
freeze-dried extract in terms of expressiveness of the pharmacological 
effect was not inferior to the reference hepatoprotector of plant origin 
«Silibinin».
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